
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«РЕЧЕВАЯ ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К 

ШКОЛЕ» 

Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребенка. С первого дня пребывания в 

школе ребенку приходится широко пользоваться речью: отвечать и задавать вопросы в 

присутствии всего класса, читать вслух и недостатки речи обнаруживаются очень скоро. 

Особенно необходимым для ребенка становится 

правильное произношение звуков и слов тогда, когда он 

начинает овладевать грамотой. Между чистотой 

звучания детской речи и орфографической 

грамотностью установлена тесная связь. Младшие 

школьники пишут преимущественно так, как говорят, 

поэтому среди неуспевающих школьников младших 

классов отмечается много детей с дефектами 

фонетической (произносительной) стороны речи. 

Каждый родитель хочет, чтобы его ребёнок вырос 

успешным, стал блестящим хирургом или дальновидным политиком, чтобы вызывал 

гордость и уважение людей. Но что надо сделать, чтобы достичь такого успеха, знают не 

все родители. 

Уже с раннего детства необходимо заниматься с ребёнком. Поскольку дошкольное 

детство - ответственный период детского развития, когда закладывается фундамент для 

успешного обучения в школе. Особое внимание следует уделить речевому развитию. 

Становление и совершенствование речи ребёнка - это не только восприятие и понимание 

словесной информации, выражение своих мыслей, чувств, но и полноценное психическое 

развитие, т. е. формирование памяти, внимания, логического мышления. Иными словами, 

уча ребёнка говорить, вы учите его думать. 

К сожалению статистика последних лет, говорит о повышении количества детей 

«неготовых» к обучению в школе. Ученик с низким уровнем школьной готовности может 

добиться в учёбе достаточно хороших успехов, но даётся это ему более высокой ценой, 

чем одноклассникам, более подготовленным к обучению в школе, ценой невероятных 

усилий дополнительных занятий. Что приведёт к ухудшению здоровья, 

психоневротическим расстройствам. Но всего этого можно избежать, занимаясь с 

ребёнком ежедневно 

Речевые навыки и умения, которыми должен владеть ребёнок, поступающий в первый 

класс. 

 Звуковая сторона речи. 

Ребёнок должен чётко и внятно произносить все звуки речи, слоги, а также слова и 

предложения со сложной звуковой и слоговой наполняемостью. Дефектное произношение 

отразится на письме. Ребёнок будет писать, как говорит. 

 Фонематические процессы. 
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Ребёнок должен уметь слышать, различать и дифференцировать звуки русского языка. 

Нарушение этого навыка проявляется в заменах букв на письме. 

 Языковой анализ и синтез. 

В основе его лежит умение ребёнка делить предложения на слова, слова на слоги, 

проводить фонематический анализ и синтез. Ребёнок должен уметь выделять звуки из 

слов, определять место звука в слове, последовательность звуков, называть мягкие и 

твёрдые согласные звуки. Недоразвитие этого навыка проявляется на письме в 

искажениях структуры слова и предложения, наиболее распространённое искажение 

звуко-буквенной структуры слова. 

 Грамматический строй речи. 

Ребёнок должен уметь изменять слова и образовывать новые. Словоизмения: изменять 

существительные по падежам и числам; употреблять различные предлоги, согласовывать 

существительные с прилагательными в роде, числе, падеже; согласовывать 

существительные с числительными; правильно употреблять глаголы. Словообразование: 

образовывать уменьшительно-ласкательную форму слов; глаголы с помощью приставки; 

название детёнышей; сложные слова; притяжательные и относительные прилагательные 

от существительных. Недоразвитие этого навыка проявляется в трудностях 

конструирования сложных предложений, пропуска членов предложения, нарушении 

последовательности слов в предложении. 

 Словарь. 

Ребёнок должен называть части целого, владеть обобщающими понятиями, называть 

действия, подбирать определения к слову, подбирать антонимы, синонимы, родственные 

слова. Недоразвитие этого навыка сказывается на понимании ребёнком прочитанного. 

 Связная речь. 

Ребёнок должен уметь отвечать на вопросы по прочитанной сказке (рассказу), 

пересказывать. Составлять рассказ по картине, по серии сюжетных картин, с опорой на 

жизненный опыт (прогулка в лес, поездка на море, экскурсия в музей). Недоразвитие 

связной речи приведёт к проблеме в усвоении гуманитарных предметов и в написании 

изложений и сочинений. В психологическом развитии речь играет огромную роль. 

Плохая, невнятная речь делает ребёнка замкнутым, застенчивым, молчаливым. Он 

пассивен на уроках и в общественной жизни школа и класса. 

Качество учебной деятельности будет зависеть от того, насколько были сформированы 

следующие предпосылки в дошкольном периоде: 

 хорошее физическое развитие ребенка; 

 развитый физический слух; 

 развитая мелкая моторика пальцев рук, общая моторика; 

 нормальное функционирование ЦНС; 

 владение знаниями и представлениями об окружающем мире (пространство, время, 

счетные операции); 

 произвольное внимание, опосредованное запоминание, умение слушать учителя; 

 познавательная активность, желание учиться, интерес к знаниям, 

любознательность; 



 коммуникативная деятельность, готовность к совместной с другими детьми работе, 

сотрудничеству, взаимопомощи. 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ РЕБЕНКА 

1. Начинать заниматься речью ребенка нужно с самого раннего возраста, с 

младенчества. 

2. При первых подозрениях на задержку речевого развития (не говорит простые 

слова к 1 году) необходимо обращаться за помощью к логопедам, дефектологам, невропа

тологам. 

3. Начинать подготовку к чтению и письму нужно не позднее 3 лет. Необходимо 

развивать мелкую моторику, фонематический слух, пространственную координацию. 

4. Не забывайте каждый день читать ребенку. Это очень важно по ряду причин: во-

первых, усиливается эмоциональное воздействие текста на ребенка, так как он видит вашу 

мимику, выражение глаз, слышит ваш голос; во-вторых, у ребенка возникает потребность 

ежедневно получать информацию.   

Иногда ребенок просит читать одну и ту же книгу много раз. Это хороший признак, 

который свидетельствует о том, что содержание данной книги соответствует его 

эмоциональному и интеллектуальному уровню развития. Ребенок, много раз прослушивая 

текст, обогащает свой духовный мир, развивает навыки предугадывания содержания еще 

непрочитанного текста. Для развития этого навыка периодически задавайте ему вопрос: 

«О чем пойдет речь дальше?». 

При повторном чтении книги старайтесь читать ее как можно быстрей. Четко произносите 

слова. Время от времени спрашивайте 

ребенка, все ли он успевает понимать. 

Ускоренное чтение помогает развить у 

ребенка способность быстро понимать 

содержание текста. Вы освобождаете его 

от необходимости читать текст (это для 

него еще трудно) и оставляете ему только 

одну задачу – понимать, но быстро! 

Развитие навыков быстрого понимания 

прочитанного стимулирует и развитие 

навыков чтения у ребенка. В дальнейшем, 

при самостоятельном чтении, он будет 

воспринимать содержание быстрее, чем 

прочитывать слова. 

5. Следует разобраться: умеет ли Ваш 

ребенок общаться, свободно выражать свои мысли? Статистика свидетельствует о 

печальном факте, что большинство наших детей не умеет выражать свои мысли и 

принимать участие в беседе. Несмотря на достаточный словарный запас и нормальную 

артикуляцию, дети, как правило, не умеют общаться. Поэтому стоит задуматься, как 

привить им навыки общения, усовершенствовать их устную речь. 



7. Разговаривайте со своими детьми! Это может быть и обычный разговор о том, что 

интересного было в детском саду. Приучайте ребенка ежедневно делиться с вами своими 

переживаниями – это поможет вам стать друзьями. Разговаривайте с ним обо всех 

событиях, спрашивайте его обо всем: что сегодня было на обед, какие были занятия и с 

кем из детей играл. Не расстраивайтесь, если ребенок ничего не помнит. Через год ваш 

ребенок будет свободно вспоминать все события прошедшего дня. Главное – искренне 

интересоваться тем, чем живет ребенок. А иногда, шагая вместе по улице, отвлекитесь от 

своих мыслей, прислушайтесь к его болтовне. А потом спросите: 

– Как ты думаешь, о чем рассказывает нам сосулька? 

– Интересно, о чем размышляет этот нахохлившийся воробей? 

– Давай сочинять сказку про мороз!.. 

Разговаривать с ребенком можно о многом, стоит только взглянуть на окружающий мир. 

А дома возьмите легкую для понимания книгу, можно сказки. Прочитайте одно 

предложение и попросите ребенка пересказать (лучше «своими словами»). Когда одно 

предложение он будет пересказывать свободно, то прочитайте ему вначале абзац, затем 

страницу и попросите пересказать. 

Научите ребенка придумывать название абзацу, странице, большому отрывку текста. 

«Представь, что ты написал этот рассказ из одного абзаца, как бы ты его назвал?». Это 

развивает мыслительный процесс, навык «обобщения». 

8. Каждый день делитесь даже с самым маленьким ребенком своими впечатлениями 

о музыке, об интересной книге, о людях, об окружающем мире, природе, обо всем, 

что волнует вас. В ответ на это ребенок распахнет свою душу. Поначалу подражая, а 

потом становясь все самостоятельнее в суждениях, он будет отвечать на вашу 

заинтересованность и искренность тем же. 

9. Только систематические занятия с ребенком могут дать положительный 

результат. 

Для того чтобы ребенок научился читать и писать, нужно его учить быть внимательным. 

Рекомендуем упражнения для развития внимания. 

Упражнение. Согните руки в локтях, ладони вовнутрь, пальцы согнуты. В любом порядке 

раскрывайте и закрывайте ладони: левую – раскрыть, правую – раскрыть, левую – 

закрыть, правую – закрыть, обе – раскрыть, левую – закрыть, правую – закрыть, левую – 

раскрыть одновременно, правую – раскрыть, обе – закрыть и т. д. Ребенок сидит напротив 

вас и раскрывает и закрывает ладошки в зеркальном отражении, то есть, если у вас правая, 

то у ребенка – левая. Он старается сначала медленно, а потом все быстрее раскрывать и 

закрывать нужную ладошку. 

Упражнение. Если ребенок знает буквы (или несколько букв), предложите ему 

следующую игру. В книжке (журнале, газете) с крупным шрифтом нужно в течение, трех 

минут во всех словах подчеркивать (карандашом) букву «а». Через три минут вместе 

проверьте, нет ли пропущенных букв. Объясните ребенку, что быть внимательным – это 



значит, например, не пропускать буквы. Сравнивая количество прочитанных строчек и 

пропущенных букв, вы сможете следить за успехами ребенка. 

Выберите другую букву и выполните упражнение снова. 

Упражнение. Усложните задание. Букву «о», например, нужно обвести кружком, а букву 

«п» – взять в квадрат и т. д. Над страницей нарисуйте образец. Далее 3 буквы можно 

обводить кружком, квадратиком, треугольником, подчеркивать, зачеркивать и т. д. 

Упражнение. Составьте список существительных, которые доступны пониманию 

ребенка. Например: скажите ребенку слово «кот». Он повторяет: «кот». Вы добавляете 

слово «лист» – он повторяет: «кот», «лист». Вы предлагаете еще одно слово «груша», и 

ребенок вспоминает – «кот», «лист», «груша» и т. д. 

Постарайтесь запомнить максимальное количество слов. 

Ежедневно выполняйте это упражнение 2–3 раза. Старайтесь, чтобы ребенок запомнил 

максимальное количество слов. 

Упражнение. Возьмите знакомую ребенку книгу. Прочитайте одно предложение и 

попросите ребенка «своими словами» пересказать прочитанное. Вы читаете второе 

предложение, а ребенок снова кратко пересказывает первое предложение и второе. Вы 

читаете третье предложение, а ребенок снова пересказывает все три и т. д., и так до конца 

абзаца. 

Точно так же прочитайте и перескажите второй абзац, затем первый и второй абзац 

вместе. Прибавьте третий и т. д. (10–15 мин). 

Работа памяти во многом зависит от способности припоминать уже известную 

информацию. Для развития этого процесса нужно не только формально повторять 

материал, но, самое главное, припоминать быстро. Этот метод называется методом 

скоростного воспроизведения. 

Предлагаю примерные игры  по развитию речи детей. 

 Покажите ребёнку свои покупки. Пусть он перечислит те из них, в названии 

которых есть звук [с]. 

 Разложите перед ребёнком фрукты и овощи (яблоко, морковь, помидор, апельсин, 

ананас и т.д.). Пусть он назовет сок, который можно приготовить из этих фруктов и 

овощей. 

 Предложите ребёнку убрать и помыть посуду, в названии которой есть звук [ч], а 

затем [р]. 

 Попросите ребёнка назвать блюда на звук [с]. 

 Пусть ребёнок из горошин выложит знакомые буквы. 

 Посчитайте предметы до 5. Одна ложка, две ложки..., пять ложек. 

 Сочините вместе сказку. Жил был чайник. Он был круглый, белого цвета, с 

красными цветами. По вечерам...... 

 Из чего сделано? Стакан из стекла, он стеклянный. Чашка из фарфора, она.. 



Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую готовность ребёнка к 

школе? 

 создать в семье условия, благоприятные для общего и речевого развития детей; 

 проводить целенаправленную и систематическую работу по речевому развитию 

детей и необходимую коррекцию недостатков в развитии речи; 

 не ругать ребенка за неправильную речь; 

 ненавязчиво исправлять неправильное произношение; 

 не заострять внимание на запинках и повторах слогов и слов; 


